2026年度　第1回岐阜県O W S練習会　実施要項

１　 　期日　　　 2026年5月10日（日）　

２　　 会場　　　 長良川スイミングプラザ
　　　　　　　　　〒502-0817 岐阜市福光大野 2675-18

３　　参加者　　　男子18分00秒00以内　女子10分00秒00以内
　　　　　　　　  2025年４月から2026年（4/19 岐阜県春季室内）までの公認記録で上記記録を突破した中学1年〜高校3年の者

４　スケジュール　8:00  　        集合・開講式
　　　　　　　　　8:10〜          体操&補強
　　　　　　　　　8:40〜11:10    ①水中練習
                  11:10〜13:40   休憩 　
                  13:40〜14:00   体操&補強
                  14:10〜16:40   ②水中練習
                  16:50〜         閉講式
　　　　　　　　　17:00           解散  ※スケジュール内容は変更する場合があります

5 　 指導者　　　 岐阜県水泳連盟　競泳委員会スタッフ

６　　参加費　　　1人２,０00円　※保険・プール使用料含む
　　　　　　　　　　　　　　　　  ※県強化費より一部負担
７　　持ち物　　　練習用具一式・ストレッチマット・練習時の水分・参加費・参加同意書
　　　　　　　　　室内シューズ・常備薬（必要な人）・保険証写し・昼食
　　　　　　　　　※練習に必要ないものは持ち込まないで下さい
８　　その他　　　・感染対策にご協力下さい
　　　　　　　　　・保護者の方は館内に入ることができません（無観覧となります）
・練習会場への直接お問い合わせはご遠慮下さい
・悪天候などの場合（暴風警報・特別警報）の対応は以下の通りです
　　　　　　　　　　○午前７時までに解除　→実施
　　　　　　　　　　○午前７時以降に解除　→中止
　　　　　　　　　　　※緊急時は上記に関わらず安全を優先して下さい


【お問い合わせ】
岐阜県水泳連盟　競泳委員会　永井翔太
（所属を通じてお問い合わせ下さい）
