
　年間を通して全３回（秋・春・夏）にSBT講習を行います。
　講習を通して、自分の持っている力を最大限に発揮出来るようになり、
全国大会で結果を出せれる選手を目指しましょう。

日時 ２０２５年　１１月２２日（土）・２３日（日）

集合　９：００ 解散　１７：００ （両日）

場所 メモリアルセンター水泳場　会議室

講師 株式会社　サンリ

　能力開発室　室長　臼井　博文

対象 セレクト突破者（高２～中１）

持ち物 筆記用具・昼食・練習道具一式・参加費・参加同意書

常備薬（必要な人）・保険証の写し

参加費 ２０，０００円

　　SBT年間講習教材費込（１６，５００円）

講習初日にお持ちください。教材費は初回のみです。

岐阜県水泳連盟・岐阜県スイミングクラブ協会の補助を受けて行ないます。

予定 ２２日 午前・午後　SBT講習

２３日 午前　SBT講習 午後　水中トレーニング

その他 基本的な感染症対策にご協力ください、

保護者の方は館内に入ることが出来ません。

練習会場への直接お問い合わせはご遠慮ください。

講習時の録音・録画・スライドの撮影は一切禁止です。

問い合わせ

岐阜県水泳連盟　競泳委員　丹羽　忍

090−9121−3099（所属を通じてお問い合わせください）

２０２５年度　第１回　SBT講習会　実施要項


